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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Пояснительная записка  

Настоящая рабочая программа разработана для детей дошкольного возраста 

(3-4 года) с учетом примерной основной образовательной программы дошколь-

ного образования «Детство» /Под ред. Т. И. Бабаевой, А. Г. Гогоберидзе, О. В. 

Солнцевой построена на основе образовательной программы МБДОУ  детский 

сад №18 Новочеркасска, в соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО, а также поло-

жением о рабочей программе педагога МБДОУ детского сада №18.  

При разработке программы учитывались следующие нормативно-правовые 

документы:  

➢ Федеральный закон от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации»;  

➢ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г.№ 371-ФЗ “О внесении измене-

ний в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1  

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федера-

ции»  

➢ Приказ  Минобрнауки России от 17.10.2013№ 1155 «Об утверждении фе-

дерального государственного образовательного стандарта  дошкольного образо-

вания»;  

➢ Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

п. 6 ст. 28;  

➢ Закон «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 «Обязанности и 

ответственность педагогических работников»;  

➢ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 14 ноября 2013 г. регистрационный № 30384), с изменениями, вне-

сенными приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 ян-

варя 2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Феде-

рации 13 февраля 2019 г., регистрационный № 53776) в федеральном государ-

ственном образовательном стандарте дошкольного образования,  

➢ Конвенцией о правах ребенка ООН;  



 

 

➢ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 

№ 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольно-

го образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847)  

➢ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

№ 1022 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной про-

граммы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возмож-

ностями здоровья" (Зарегистрирован 27.01.2023 № 72149)  

➢ СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к орга-

низациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

➢ Устав МБДОУ детского сада №18; 

➢ Коллективный договор МБДОУ детского сада№18 

Настоящая рабочая программа разработана на основе «Образовательной про-

граммы Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учрежде-

ния детского сада №18, на 2023-2026г.г.» с учётом ФОП ДО. 

 

1.1.Цель Программы   

Главная цель российского образования была сформулирована в майском Ука-

зе  

Президента РФ «О национальных целях и стратегических задачах развития 

РФ на период до 2024 года:  

«Разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально- культурных тради-

ций».  

1.2.Задачи Программы   

Цель рабочей программы достигается через решение следующих задач:  

✓ обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО;  

✓ приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базо-

вым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы чело-

века, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценно-

стей;  



 

 

✓ построение (структурирование) содержания образовательной работы на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

✓ создание условий для равного доступа к образованию для всех детей до-

школьного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и ин-

дивидуальных возможностей;  

✓ охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;  

✓ обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способно-

стей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;  

✓ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их без-

опасности;  

✓ достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимо-

го и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования.  

✓ Срок реализации программы 2024-2025 учебный год. 

 

1.3. Принципы формирования Программы:  

РП построена на следующих принципах Федеральной программы ДО, уста-

новленных ФГОС ДО:  

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского разви-

тия;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных осо-

бенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представите-

лей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании де-

тей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических  

работников (далее вместе - взрослые);  

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей;  

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, обще-

ства и государства;  



 

 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ре-

бенка в различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

10)учет этнокультурной ситуации развития детей 

 

 

2. Планируемые результаты освоения ФОП ДО.  

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые ре-

зультаты освоения Федеральной программы представляют собой возрастные ха-

рактеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных 

возрастных этапах и к завершению ДО.  

2.1 Планируемые результаты  к четырем годам:  

ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физиче-

ским упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигатель-

ным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным иг-

рам; 

ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельно-

сти, с интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению пра-

вил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и пере-

строения, выполняет ритмические упражнения под музыку; 

ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражне-

ний, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 

сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в 

общем для всех темпе; 

ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и 

тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления 

о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о 

себе в первом лице; 

ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отно-

шении других детей; 

ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанны-

ми с определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстри-

рует стремление к положительным поступкам; 



 

 

ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 

бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками; 

ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окруже-

ния; 

ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подра-

жает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия 

в процессе совместной деятельности; 

ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кро-

ме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и 

падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3 

- 4 предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, исполь-

зует речевые формы вежливого общения; 

ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие по-

тешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя 

простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в об-

щении со сверстником; 

ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие 

стихи; 

ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявля-

ет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной де-

ятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о предме-

тах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и про-

блемного характера; 

ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и мате-

риалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и количе-

стве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном 

пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 

ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и 

свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, имеет 

представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, 

интересуется природой, положительно относится ко всем живым существам, 

знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не 

причиняет им вред; 



 

 

ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 

строить простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать 

несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать 

простые строительные детали для создания постройки с последующим ее анали-

зом; 

ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные 

ритмы, передает их в движении; 

ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя 

роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует 

предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких 

эпизодов; 

ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализован-

ных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает инто-

нацию и мимические движения. 

 

2.2. На этапе завершения освоения ФОП ДО (к концу дошкольного воз-

раста):  

У ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 

качества. 

Ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, мо-

жет контролировать свои движения и управлять ими. 

Ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены. 

Ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвиваю-

щие, основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогул-

ках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности. 

Ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности. 

Ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности. 

Ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

ходе занятий физической культурой и ознакомления с достижениями российско-

го спорта. 

Ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности, о том, что такое здоровье; понимает, как поддер-

жать, укрепить и сохранить его. 

Ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к 

своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и под-

держку другим людям. 

Ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстника-

ми. 



 

 

Ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрос-

лыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства дру-

гих, договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникаю-

щие конфликты конструктивными способами. 

Ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых дей-

ствий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации. 

Ребенок стремится сохранять позитивную самооценку. 

Ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, 

другим людям и самому себе. 

У ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельно-

стью. 

Ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие). 

Ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодей-

ствии. 

Ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие 

и личностные задачи, применять накопленный опыт для осуществления различ-

ных видов детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять 

инициативу. 

Ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрос-

лыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с 

ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями. 

Ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения раз-

личных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к 

книгам познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы 

их поведения, оценивает поступки литературных героев. 

Ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 

котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, 

математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому по-

добное; о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к 

определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, 

семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; о 

государстве и принадлежности к нему. 

Ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем 

мире, способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей, склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую 

картину окружающей реальности, использует основные культурные способы де-

ятельности. 

Ребенок знает о жизни людей в России, имеет некоторые представления о 

важных исторических событиях Отечества; знает о многообразии стран и наро-

дов мира. 



 

 

Ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о ко-

личестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, 

измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное. 

Ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противо-

речия, формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства 

проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематиза-

цию, некоторые цифровые средства и другое. 

Ребенок знает о некоторых наиболее ярких представителях живой природы 

России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях 

живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, 

сезонных изменениях в природе; наблюдает за погодой, живыми объектами; 

имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно соблюда-

ет правила поведения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует 

заботливое отношение к ней. 

Ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, теат-

рализованной деятельности. 

Ребенок проявляет интерес к культурным традициям народа в процессе зна-

комства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными зна-

ниями об искусстве. 

Ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной вырази-

тельности в различных видах деятельности и искусства; использует различные 

технические приемы в свободной художественной деятельности. 

Ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих 

работ, тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, 

художественных проектах. 

Ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные 

объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учетом игровой ситу-

ации. 

Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и ре-

альную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты 

на основе реальных и вымышленных событий, выполняет несколько ролей в од-

ной игре, подбирает разные средства для создания игровых образов, согласовы-

вает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в 

режиссерской игре. 

Ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, 

к развивающим и познавательным играм; в играх с готовым содержанием и пра-

вилами может объяснить содержание и правила игры другим детям; в совмест-

ной игре следит за точным выполнением правил всеми участниками. 

Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной дея-

тельности и элементы готовности к школьному обучению. 

 



 

 

3. Возрастная характеристика контингента детей дошкольного возраста 

3-4 года 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. 

Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не 

только членом семьи, но носителем определенной общественной функции. Же-

лание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его ре-

альными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, 

которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних дей-

ствий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются 

действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры 

небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя роля-

ми и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте 

только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о пред-

мете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы 

бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки мо-

гут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение в развитии мелкой моторики имеет лепка. Младшие до-

школьники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. От 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия дети пере-

ходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. 

К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более 

форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы 

по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при опре-

деленной организации образовательного процесса - и в помещении всего до-

школьного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 

3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста 

они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преоб-

разования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 

проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить неко-

торые скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, кото-

рое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в ка-

честве заместителей других. 



 

 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое коли-

чество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий 

и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они ско-

рее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом 

возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Кон-

фликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Поло-

жение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспита-

теля. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведе-

нием только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуа-

тивно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных по-

буждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает 

развиваться самооценка, при этом в  значительной мере ориентируются на оцен-

ку воспитателя. Продолжает развиваться их половая идентификация, что прояв-

ляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

4.Подходы к педагогической диагностике планируемых результатов. 

Педагогическая диагностика в ДОО – это особый вид профессиональной дея-

тельности, позволяющий выявлять особенности и динамику развития ребенка, 

составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить измене-

ния в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на изучение дея-

тельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, лич-

ностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками.  

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения опре-

деляются требованиями ФГОС ДО. В пункте 3.2.3 ФГОС ДО указано, что «при 

реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития 

детей», которая осуществляется педагогическим работником в рамках педагоги-

ческой диагностики. Данное положение свидетельствует о том, что педагогиче-

ская диагностика не является обязательной процедурой, а вопрос о ее проведе-

нии для получения информации о динамике возрастного развития ребенка и 

успешности освоения им Программы, формах организации и методах решается 

непосредственно ДОО.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образова-

тельных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:  



 

 

- «планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 

разных этапах дошкольного детства;  

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 

виде педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объ-

ективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной де-

ятельности и подготовки детей;  

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных ат-

тестаций и итоговой аттестации обучающихся».  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагно-

стики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на ос-

нове которой определяется эффективность педагогических действий и осуществ-

ляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической диагностики 

(мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих 

образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построе-

ния его образовательной траектории или профессиональной коррекции особен-

ностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

4.1. Целевые ориентиры детей. 

 Целевые ориентиры используются педагогами для:   

➢ построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учё-

том целей дошкольного образования, общих для всего образовательного про-

странства Российской Федерации;   

➢ решения задач: формирования Программы, анализа профессиональной де-

ятельности, взаимодействия с семьями;   

➢ изучения характеристик образования детей 3 -4 лет;   

Планируемые результаты освоения Образовательной программы 

ДОУ конкретизируют требования Стандарта к целевым ориентирам в обязатель-

ной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, с 

учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных 

траекторий развития) детей. Программа направлена на овладение ребенком сле-

дующими представлениями,  способами деятельности, специфическими для раз-

вития общих способностей действиями и средствами.   



 

 

Младшая группа (4-й год жизни)  

В игре 

- В  самостоятельной игре активно включает в игру действия с предметами-

заместителями и воображаемыми предметами. Изменяет и дополняет игровую обста-

новку. Развертывает цепочки игровых действий, связанных с реализацией разнооб-

разных ролей. 

- Включается в парное ролевое взаимодействие со сверстником, обозначая свою 

роль и предлагая партнеру дополнительную. 

- Инициирует ролевой диалог со сверстником, имитирует ролевую речь куколь-

ных и воображаемых персонажей. 

- Инициирует совместную игру со взрослым, сам предлагает и обозначает роли 

(для взрослого и для себя). Вносит встречные предложения по ходу игры. Легко 

включается в «телефонный разговор» по ролям со взрослым, может сам его иниции-

ровать в процессе совместной игры. 

  

В области социально-коммуникативного развития       

- У ребенка закрепились позитивного переживания от общения с другими 

детьми и взрослыми. Он положительно реагирует на посещение детского са-

да, включается в совместные игры с другими детьми и другую деятельность, мо-

жет это делать с удовольствием. Знает имена детей  и воспитателей в группе. Ак-

тивно участвует в праздниках и различных групповых мероприятиях. 

- Ребенок знаком с правилами общения (проявления чувств и коммуника-

ции):  знаком с названиями основных чувств, умеет выражать их мимикой и дей-

ствиями. Определяет чувство изображенного на картинке человека. Знаком с 

правилами вежливости, старается следовать им. Знает правила коммуникации, 

принятые в группе. Старается соблюдать их, повторяя за воспитателем. 

- Владеет основными способами самообслуживания: самостоятельно ест, мо-

ет руки, умывается, может надеть некоторые  предметы одежды или даже одеть-

ся самостоятельно. 

- Знаком с правилами поведения в ситуациях, которые могут быть опасными. 

По предложению взрослого следует элементарным правилам безопасного пове-

дения в этих ситуациях. 

-  Знает, что надо позвать на помощь кого-либо из взрослых в случае возник-

новения какой-либо опасности для себя. 

- Ребенок может отличить трудовые задачи от игровых, с удовольствием 

принимает цель, поставленную взрослым (одно - двухактные поручения: подви-

нуть стул, положить на место предмет, поднять и положить в шкаф предмет 

одежды и т.п.), повторяет отдельные трудовые действия, иногда переключаясь на 

игровые. 

  



 

 

    В области познавательного развития 

- Соотносит  эталоны формы, цвета и величины со свойствами реальных 

предметов: быстро и безошибочно находит предмет по описанию его сенсорных 

свойств (или внешнего вида), вычленяя его среди других. 

- В конструировании по конкретному образцу умеет анализировать образец, 

выделять в нем основные и второстепенные части, устанавливать связь между 

функцией и строением предмета, представленного в качестве образ-

ца, воспроизводят образец самостоятельно. 

- В конструировании по замыслу может назвать тему (предмет) будущей кон-

струкции, дать описание  некоторых внешних свойств задуманной постройки, 

назвать требуемый для нее материал и указать отдельные действия с ним. В це-

лом же структура сооружения нащупывается ребенком практически. 

- Экологические представления ребенка включают 4-5 диких и  4-5 домашних 

животных,  он может сказать, чем отличаются одни от других, что дают людям 

дикие и домашние животные, как люди о них заботятся. Различает условные 

обозначения мест обитания  диких и домашних животных, опирается на них при 

рассказе о местах их обитания. 

- Действуя с объектами живой или неживой  природы, ребенок может само-

стоятельно сделать простейшие выводы об их свойствах (например, из мокрого 

песка легко сделать куличик, из  сухого – трудно). Испытывает эмоциональные 

состояния по поводу объектов и явлений живой и неживой природы. Использует 

полученные представления в игре и других видах деятельности. 

  

В области речевого развития 

-  У ребенка развит артикуляционный аппарат: по просьбе взрослого громко 

и четко произносит характерные звукосочетания персонажа или окружающего 

мира, выделяя гласные звуки а, о, у, и, э. 

- Ребенок может запомнить и прочесть наизусть небольшое стихотворение. Мо-

жет составить небольшой рассказ-описание игрушки или краткий пересказ произве-

дения. 

- Показывает  разных героев сказки движениями туловища, рук, пальцев  (как 

владение в то же время произвольными движениями рук), голосом, позой. 

- Ребенок подбирает заместители к персонажам сказок. Поднимает соответ-

ствующие заместители во время чтения сказки, перемещает их на столе, макете. 

Разыгрывает сказки с помощью условных заместителей во время чтения взрос-

лым сказки. 

  

В области художественно-эстетического развития 

- Овладевает выразительными возможностями живописи и графики при пе-

редаче основных структурных характеристик изображаемого объекта: создает 



 

 

выразительный живописный или графический образ, пользуясь действием 

опредмечивания цветового или тонального пятна. 

- Конструирует на готовой фоновой композиции из бумажных элементов 

(полосок, клочков, комочков бумаги) изображение знакомых объектов (ель, 

лиственное дерево, цветок, лев, тигр, петух, заяц, медведь и др.). 

-Детализирует изображение на фоновой композиции,  включает в него новые 

элементы (шапочку, бант, карман и др.). 

 

4.2 Оценка уровней эффективности педагогических воздействий. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ДОО.   

Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком 

образовательной программы в зависимости от времени его поступления в до-

школьную группу (стартовая диагностика), в середине года и на завершающем 

этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, промежу-

точная и финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном 

этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Срав-

нение результатов стартовой, промежуточной и финальной диагностики позво-

ляет определить степень освоения ребенком образовательной программы и вы-

явить индивидуальную динамику развития ребенка.  

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ори-

ентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребен-

ка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на 

разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных обла-

стях.   

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устой-

чивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет опреде-

лить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свиде-

тельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодей-

ствии.  

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, со-

ставляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 



 

 

Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный про-

цесс.  

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ФЕДЕРАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

2.1.Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по обра-

зовательным областям. 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельно-

сти, реализуемые ДОУ по основным направлениям развития детей дошкольного 

возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художе-

ственно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в возрастной 

группе детей в возрасте от шести до семи лет. Представлены задачи воспитания, 

направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, формиро-

вание у них ценностного отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное описание воспитательных задач 

приводится в Программе воспитания. 
Социально-коммуникативное развитие 

К четырем годам ребёнок демонстрирует положительное отношение к раз-

нообразным физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к от-

дельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) 

и подвижным играм; 

ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельно-

сти, с интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению пра-

вил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и пере-

строения, выполняет 

ритмические упражнения под музыку; 

ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражне-

ний, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 

сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в 

общем для всех темпе; 

ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и 

тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления 

о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о 

себе в первом лице; 
ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отно-

шении других детей; 

ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанны-

ми с определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демон-

стрирует стремление к положительным поступкам; 

ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 

бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 



 

 

взаимодействия со сверстниками; 

ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окруже-

ния; 

ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подра-

жает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия 

в процессе совместной деятельности; 

ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кро-

ме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и па-

деже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 

предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, использует 

речевые формы вежливого общения; 

ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие по-

тешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя 

простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении 

со сверстником; ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, 

короткие стихи; ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятель-

ности, проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и 

совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представле-

ния о предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы констати-

рующего и проблемного характера; 

ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств 
предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материала-

ми: проявляет элементарные представления о величине, форме и количестве 

предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном 

пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 

ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и 

свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, имеет 

представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, 

интересуется природой, положительно относится ко всем живым существам, 

знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не 

причиняет им вред; 

ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 

строить простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать 

несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать 



 

 

простые строительные детали для создания постройки с последующим её анали-

зом; 

ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные 

ритмы, передает их в движении; 

ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя 

роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует 

предметы- заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких 

эпизодов; 

ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализован-

ных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает инто-

нацию и мимические движения. 
Содержание образовательной деятельности 

В сфере социальных отношений 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет 

умение называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговари-

вает с детьми характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, пред-

почтения в деятельности, личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, пе-

чаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоцио-

нальных состояний. При общении с детьми педагог интересуется настроением 

детей, предоставляет возможность рассказать о своих переживаниях, демонстри-

рует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, об-

надежить, отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы педа-

гог обращает внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции и 

чувства героев, комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание 

детей позитивному опыту персонажей художественных произведений и мульти-

пликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в 

которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окру-

жении, о животных, растениях; знакомит с произведениями, отражающими от-

ношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объедине-

ния детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг 

друга. Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает усло-

вия для совместных игр,  демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, 

которое можно испытывать от общения и совместной игры. Помогает детям об-

ращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и реагировать 

на них. Способствует освоению детьми простых способов общения и взаимодей-

ствия: обращаться к детям по именам, договариваться о совместных действиях, 

вступать в парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, 

объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и про-

чее). В совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует готов-

ность действовать согласованно, создает условия для возникновения между 



 

 

детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет 

в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобре-

ние при самостоятельном выполнении детьми правил поведения. 

1) В области формирования основ гражданственности и патриотизма Педагог 

обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает название 

населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением 

ДОУ (зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с 

территории. Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в 

населенном пункте. Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту 

родного края, восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в раз-

личных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в иг-

рах, разворачивает сюжет и так далее). 
2) В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы де-

лаются людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для 

игр. В процессе взаимодействия с детьми выделяет особенности строения пред-

метов и знакомит с назначением их частей (например: ручка на входной двери 

нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит детей с 

основными свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены пред-

меты, знакомые ребёнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуа-

ции, вызывающие необходимость в создании предметов из разных материалов, 

использует дидактические игры с предметами и картинками на группировку по 

схожим признакам, моделирует ситуации для активизации желания детей вклю-

читься в выполнение простейших действий бытового труда. Педагог формирует 

первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и 

в группе ДОУ, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании на 

дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после 

продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому по-

добное. Использует приемы одобрения и поощрения ребёнка при правильном 

выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на раз-

даточный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помога-

ет раздать наглядный материал на занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять от-

дельные действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна 

или перед приемом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, 

поддержание опрятности одежды, пользование носовым платком и тому подоб-

ное). Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению порядка, ис-

пользуя приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и 

одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий по самооб-

служиванию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой 

моторики рук детей с целью повышения качества выполнения действий по само-



 

 

обслуживанию. 
3) В области формирования основ безопасного поведения 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их 

назначение и правила использования, доброжелательно и корректно обращает 

внимание, что несоблюдение правил использования бытовых предметов позво-

ляет создать ситуации, небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и 

формирования умений ребёнка пользоваться простыми бытовыми приборами, 

обсуждает с детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только 

вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рас-

сказывает, почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, 

как безопасно вести себя за столом, во время одевания на прогулку, во время 

совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОУ, игровой 

площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость опове-

щать взрослых (педагога, родителей (законных представителей)), если ребёнок 

хочет покинуть игровую площадку, уйти с участка ДОУ. Обсуждает вместе с 

детьми их действия, дает возможность ребёнку рассказать о своем опыте, как се-

бя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить близ-

ко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрос-

лых не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребёнка появляется 

желание их попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их 

есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, по-

ощряет вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, 

привлекая к обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, напоми-

нания, личного примера для закрепления формируемых представлений. 
 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной обла-

сти «Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение де-

тей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Доб-

ро», «Дружба»,«Сотрудничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: воспи-

тание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; воспитание уважительного отношения к другим людям – детям и взрос-

лым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне 

зависимости от их этнической и национальной принадлежности; воспитание 

ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным 

и культурным традициям России; содействие становлению целостной картины 

мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и 

лжи; воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, ак-

тивной личностной позиции; создание условий для возникновения у ребёнка 



 

 

нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта 

милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напря-

жению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой за-

дачи; формирование способности бережно и уважительно относиться к результа-

там своего труда и труда других людей. 
Познавательное развитие 

В области познавательного развития основными задачами образователь-

ной деятельности являются: формировать представления детей о сенсорных 

эталонах цвета и формы, их использовании в самостоятельной деятельности; 

развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, 

величине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осва-

ивать чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать 

исследовательские умения; обогащать представления ребёнка о себе, окружаю-

щих людях, эмоционально- положительного отношения к членам семьи, к дру-

гим взрослым и сверстникам; конкретизировать представления детей об объек-

тах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, досто-

примечательностях и традициях, накапливать эмоциональный опыт участия в 

праздниках; 
расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, 

животных ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, 

неживой природе, явлениях природы и деятельности человека в природе в раз-

ные сезоны года, знакомить с правилами поведения по отношению к живым объ-

ектам природы. 

Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматрива-

ние, поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, 

бросание и тому подобное, расширяет содержание представлений ребёнка о раз-

личных цветах (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый), знакомит с 

оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. 

Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает познаватель-

ные действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на постановку 

цели, определение задач деятельности, развивает умения принимать образец, ин-

струкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно завершить начатое 

действие. 
Организует и поддерживает совместные действия ребёнка со взрослым и 

сверстниками; при сравнении двух предметов по одному признаку педагог 

направляет внимание детей на выделение сходства, на овладение действием со-

единения в пары предметов с ярко выраженными признаками сходства, группи-

ровкой по заданному предметному образцу и по слову. 

Математические представления: 

педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления 

простейших пространственно-количественных связей и отношений между пред-



 

 

метами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по 

размеру; больше- меньше, столько же, поровну, не поровну по количеству, ис-

пользуя приемы наложения и приложения; организует овладение уравниванием 

неравных групп предметов путем добавления одного предмета к меньшей группе 

или удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, 

обозначающих свойства, качества предметов и отношений между ними; 

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треуголь-

ник, активизируя в их речи данные названия; обращает внимание на использова-

ние в быту характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чув-

ственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), свер-

ху (снизу), справа (слева) и времени (понимать контрастные особенности утра и 

вечера, дня и ночи). 
Окружающий мир: 

педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально- поло-

жительное отношение к родителям (законным представителям) и другим членам 

семьи, людям ближайшего окружения, поощряет стремление детей называть их 

по имени, включаться в диалог, в общение и игры с ними; побуждает ребёнка 

благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, приобщаться к 

традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, в котором живет ребёнок, 

дает начальные представления о родной стране, о некоторых наиболее важных 

праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит 

с трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, 

готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с трудом работников ДОУ 

(помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует некото-

рые инструменты труда, воспитывает бережное отношение к предметам, сделан-

ным руками человека. Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, 

убирать за собой, не 

расходовать лишние материалы зря и так далее). Даёт первые представления 

о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и 

другие), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки- 

картинки и другие). В ходе практического обследования знакомит с некоторыми 

овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их 

вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый). 
Природа: 

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, 

кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах дан-

ной местности, помогает их различать и группировать на основе существенных 

признаков: внешний вид, питание; польза для человека; знакомит с объектами 

неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. Про-

должает развивать способность наблюдать за явлениями природы в разные сезо-

ны года и изменениями в жизни животных, растений и человека (выделять при-

знаки времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). Спо-

собствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать рас-

тения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение 



 

 

видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен 

года. 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образо-

вания для человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достиже-

ниям родной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России неза-

висимо от их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 
Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной дея-

тельности являются: 

Формирование словаря: обогащение словаря: закреплять у детей умение раз-

личать и называть части предметов, качества предметов, сходные по назначению 

предметы, понимать обобщающие слова; 

активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия 

предметов ближайшего окружения. 
Звуковая культура речи: 

продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все глас-

ные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный 

темп речи, интонационную выразительность; отчетливо произносить слова и ко-

роткие фразы. 
Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, 

падеже; употреблять существительные с предлогами, использовать в речи име-

насуществительные в форме единственного и множественного числа, обознача-

ющие животных и их детенышей; существительных в форме множественного 

числа в родительном падеже; составлять предложения с однородными членами. 

Закреплять у детей умения образовывать повелительную форму глаголов, ис-

пользовать приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей с 

образованием звукоподражательных глаголов. 

Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными способами 

словообразования. 
Связная речь: 

продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при 

рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение 

со взрослыми и детьми, пользоваться простыми формулами речевого этикета. 

Воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 предложений об иг-



 

 

рушке или по содержанию картины, побуждать участвовать в драматизации от-

рывков из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыванию литературных 

произведений, формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или 

короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним. 

Подготовка детей к обучению грамоте: 

формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с тер-

минами «слово», «звук» в практическом плане. 

Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаут-

ки, сказки о животных) и художественной литературы (небольшие авторские 

сказки, рассказы, стихотворения); 

формировать навык совместного слушания выразительного чтения и расска-

зывания (с наглядным сопровождением и без него); 

способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста 

(поступки персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и 

стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток 

в играх- драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из 

стихов, песенок, пальчиковых игр; 

поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе сов-

местного рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, же-

сты) детей в процессе совместного слушания художественных произведений. 
Содержание образовательной деятельности 

Формирование словаря: 

обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения 

представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, во-

ротник, пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), некото-

рых сходных по назначению предметов (стул - табурет), объектах природы бли-

жайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях, формирует у 

детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда); 

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи 

названия предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, ча-

сти и свойства, действия с ними; названия действий гигиенических процессов 

умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом и поддержания по-

рядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; материалов; объектов и 

явлений природы. 

Звуковая культура речи: 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру 

речи, фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; 

твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], 

[л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый в речи педагога звук, формиру-

ет правильное речевое дыхание, слуховое внимание, моторику речевого аппара-

та, совершенствует умение детей воспроизводить ритм стихотворения. 



 

 

Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласо-

вывать прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять суще-

ствительные с предлогами (в, на, под, за), использовать в речи названия живот-

ных и их детенышей в единственном и множественном числе (кошка – котенок, 

котята); составлять простое распространенное предложение и с помощью педа-

гога строить сложные предложения; 

педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования 

(наименования предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение 

образовывать повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приста-

вочный способ для образования глаголов (вошел - вышел), образовывать звуко-

подражательные глаголы (чирикает). 

Связная речь: 

педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого назы-

вать членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на кар-

тинках, разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со 

сверстником о совместных действиях в игровом общении; с помощью педагога 

определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей, учи-

тывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. 

Педагог закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого эти-

кета в разных ситуациях общения; 

педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на 

вопросы и обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; 

задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения. Педа-

гог формирует умения у детей использовать дружелюбный, спокойный тон, ре-

чевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, 

прощаться, благодарить, выражать просьбу, 

знакомиться, развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя фор-

му простого предложения или высказывания из 2-3 простых фраз; 

педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам 

составлять рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом пе-

ресказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, 

слушать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации. 

Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепля-

ет в речи детей термины «слово», «звук» в практическом плане. 

 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной обла-

сти «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном 

языке). 



с искусством;  

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

приобщение к искусству: 

продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к вос-

приятию произведений искусства (разглядывать и чувствовать); 
воспитывать интерес к искусству; формировать понимание красоты произве-

дений искусства, потребность общения 

развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобрази-

тельного, народного декоративно-прикладного искусства; содействовать возник-

новению положитель ного эмоционального отклика на красоту окружающего 

мира, выраженного в произведениях искусства; 

формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе 

родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализован-

ной деятельности; знакомить детей с элементарными средствами выразительно-

сти в разных видах искусства (музыке, изобразительном искусстве, театрализо-

ванной деятельности); 
готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так 

далее; приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОУ: 

исполнение танца, песни, чтение стихов; изобразительная деятельность: 

формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; развивать 

у детей эстетическое восприятие; 

формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в един-

стве изобразительно-выразительных средств колористической, композиционной 

и смысловой трактовки; 

формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать 

простые предметы и явления, передавая их образную выразительность; 

находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их 

изображениями (в рисунке, лепке, аппликации); 

развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические 

свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и 

окружающего мира; отображать свои представления и впечатления об окружа-

ющем мире доступными графическими и живописными средствами; 

формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования раз-

личных объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их фор-

мы, пропорций, цвета, фактуры; 

вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту приро-

ды, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыс-

лов, предметы быта и другое); 

формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллек-

тивные композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семе-



строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы);  

новской, богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа услов-

но- обобщенной трактовки художественных образов; 
переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству; 

конструктивная деятельность: 

совершенствовать у детей конструктивные умения; 

формировать умение у детей различать, называть и использовать основные 

сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (наклады-

вание, приставление, прикладывание);формировать умение у детей использовать 

в постройках детали разного цвета; 

музыкальная деятельность: 

развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; 

знакомить детей с тремя жанрами музыкальных произведений: песней, тан-

цем, маршем; 

формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы;  чувствовать 

характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реаги-

ровать; выражать свое настроение в движении под музыку; 

учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их 

настроение и характер; 

поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 

природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального 

звука: высоты, длительности, динамики, тембра; 
театрализованная деятельность: 

воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, со-

здавать условия для её проведения; 

формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоот-

ношения; 

формировать умение следить за развитием действия в играх- драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших де-

тей;формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей 

(птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека 

(мимикой, позой, жестом, движением); 

познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, 

пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе); 
знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; 

формировать у детей умение сопровождать движения простой песенкой; вы-

зывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так 

далее) и атрибутами как внешними символами роли; 

формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе теат-

рально-игровой деятельности; 

развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой дея-

тельности; 

формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях 

и кукольных спектаклях; 



 

формировать у детей умение использовать импровизационные формы диало-

гов действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 
культурно-досуговая деятельность: 

способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по ин-

тересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; помогать детям ор-

ганизовывать свободное время с интересом; создавать условия для активного и 

пассивного отдыха; 

создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно- досуговой 

деятельности; 

развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию му-

зыкальных и литературных произведений; 
формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе празд-

ника и развлечения. 
Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству. 

Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует 

возникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произ-

ведения народного и профессионального изобразительного искусства. Знакомит 

детей с 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, 

звук, форма, движение, жесты, интонация), подводит к различению видов искус-

ства через художественный образ. Педагог формирует у детей умение сосредота-

чивать внимание на эстетическую сторону предметно-пространственной среды, 

природных явлений. 

1) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства 

сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изоб-

разительной, 
театрализованной деятельности. 

2) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиня-

ными игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; 

скульптурой малых форм; репродукциями картин русских художников, с дет-

скими книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чару-

шина), с близкими детскому опыту живописными образами, формирует у ребён-

ка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению окружа-

ющей действительности в изобразительном искусстве и художественных произ-

ведениях. 

3) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть 

красоту и 

своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоцио-

нальный отклик на красоту природы, поддерживать желание отображать полу-

ченные впечатления в продуктивных видах художественно-эстетической дея-

тельности. 

4) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, раз-

личных детских художественных выставок. 



 

Изобразительная деятельность 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельно-

стью; воспитывает у детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжа-

ет развивать у детей художественное восприятие, закрепляет у детей умение вы-

делять цвет, форму, величину как особые свойства предметов, группировать од-

нородные предметы по 

нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, активно включая 

все органы чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой изображенных 

предметов (формой, цветом) на картинах и при рассматривании народных игру-

шек, декоративно-прикладных изделий. 

1) Рисование: 

педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисун-

ках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облака-

ми; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки 

и тому подобное); 

продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напря-

гая мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения 

руки с карандашом и кистью во время рисования; учит детей набирать краску на 

кисть: аккуратно обмакивать её всем ворсом в баночку с краской, снимать лиш-

нюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать 

кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; приучает детей осушать промы-

тую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание назва-

ний цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с 

оттенками (розовый, голубой, серый); педагог обращает внимание детей на под-

бор цвета, соответствующего изображаемому предмету; учит детей ритмичному 

нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет 

дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, 

кап...»); педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисо-

вать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать 

их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); подво-

дит детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и 

предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снего-

вик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у детей умение созда-

вать несложные сюжетные композиции, повторяяизображение одного предмета 

(елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные 

предметы, насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки и червячки; ко-

лобок катится по дорожке и другое); учит детей располагать изображения по 

всему листу. 
Лепка: 

педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей 

о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит де-

тей раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук; педа-

гог побуждает детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с за-

точенным концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2- 3 частей, со-



 

единяя их путем прижимания друг к другу; закрепляет у детей умение аккуратно 

пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку; учит 

детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, 

цыпленок, пирамидка и другие); педагог предлагает объединять вылепленные 

фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат 

на тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей способность радоваться от 

восприятия результата общей работы. 
Аппликация: 

педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к это-

му виду деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, 

цвета, составляя изображение (задуманное ребёнком или заданное педагогом), и 

наклеивать их; педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его 

кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специ-

ально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к 

листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; педагог формирует у детей навык 

аккуратной работы; учит детей создавать в аппликации на бумаге разной формы 

(квадрат, розетта и другое) предметные и декоративные композиции из геомет-

рических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цве-

ту; 

развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей знание формы 

предметов и их цвета; 

Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дым-

ковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, 

конь и другие), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 
Конструктивная деятельность 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чув-

ство радости при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пла-

стины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их 

плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог 

побуждает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на 

столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и дру-

гое). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали 

другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, корот-

кий и длинный поезд). Развивает у детей желание сооружать постройки по соб-

ственному замыслу. Продолжает формировать умение у детей обыгрывать по-

стройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - 

мебель для кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать де-

тали в коробки. Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из 

них постройки. 
Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до кон-

ца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произве-

дении; выражать свои впечатления после прослушивания словом, мимикой, же-



 

стом. Развивает у детей способность различать звуки по высоте в пределах окта-

вы – септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). Со-

вершенствует у детей умение различать звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, 

барабан, бубен, металлофон и другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без 

напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно 

произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, 

напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колы-

бельных песен на слог «баю-баю»и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способ-

ствует у детей формированию навыка сочинительства веселых и грустных мело-

дий по образцу. 
4) Музыкально-ритмические движения: 

педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и 

силой её звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и её 

окончание. Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). 

Учит детей маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в уме-

ренном и быстром темпе под музыку. Педагог улучшает качество исполнения 

танцевальных движений: притопывания попеременно двумя ногами и одной но-

гой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, дви-

гаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произ-

ведения с предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у детей раз-

витию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных 

образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит пе-

тушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и так далее; 

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у 

детей самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясо-

вые мелодии; учит детей точности выполнения движений, передающих характер 

изображаемых животных; 

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических 

движений, музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуго-

вой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах досуговой деятель-

ности); 
Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструмента-

ми: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, 

а также их звучанием; учит детей подыгрывать на детских ударных музыкальных 

инструментах. 

Формирует умение у детей сравнивать разные по звучанию детские музы-

кальные инструменты (предметы) в процессе манипулирования, звукоизвлече-

ния; поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в раз-

ных видах деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, 

длительности, 

тембра. 



 

Театрализованная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знако-

мит детей с различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игру-

шек) и умением 

использовать их в самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать 

песенные, танцевальные характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка 

косолапый, маленькая птичка и так далее). Формирует умение использовать в иг-

ре различные шапочки, воротники, атрибуты. Педагог поощряет участие детей в 

играх-драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 
Культурно-досуговая деятельность. 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интере-

сам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых. 

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. 

Развивает умение проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности 

(рассматривание иллюстраций, рисование, пение и так далее), создает атмосферу 

эмоционального 

благополучия. Побуждает к участию в развлечениях (играх-забавах, музы-

кальных рассказах, просмотрах настольного театра и так далее). Формирует же-

лание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения в ходе 

праздничных мероприятий. 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура»и «Красота», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различ-

ным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социаль-

ного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответ-

ствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окру-

жающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания 

в разных видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллекту-

ального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потен-

циала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовно-

сти к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 
Физическое развитие 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимна-

стики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в т.ч. 

музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные 



 

игры, помогая согласовывать свои действия с действиями других детей, соблю-

дать правила в игре; 

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, коорди-

нацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической 

культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать 

условия для формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной деятельности; 

закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, 

находить свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять 

общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает 

условия для активной двигательной деятельности и положительного эмоцио-

нального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за по-

казом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех 

темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмо-

циональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здо-

ровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами пове-

дения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигие-

ны, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и 

строевые упражнения). 
Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого 

мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по 

наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на ко-

ленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль ска-

мейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание 

обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонталь-

ную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; 

бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; 

бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, 

с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли 

(взять её, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнасти-

ческой 

скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами 

(высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и 

ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку 

произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, 

не касаясь руками пола; 



 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за дру-

гом по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змей-

кой», с поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, 

перешагивая предметы, с 

остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с вы-

полнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чере-

довании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой 

темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой 

направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; 

убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 

10-15 м; медленный бег 120-150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-

3 м; через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с ме-

ста (не менее 40 

см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по 

прямой; через 4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (вы-

сота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 

15- 20 см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической 

скамье, по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, ле-

жащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным ша-

гом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на нос-

ках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 

поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на 

пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной 

руки в другую; хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для 

кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночни-

ка: потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в сто-

роны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание 

ног из положения лежа; повороты со спины на живот и обратно; 
упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, 

поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, 

педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы ак-

тивного 

отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и 

по кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным ша-

гом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания 

«пружинки», кружение; имитационные движения - разнообразные упражнения, 

раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый коте-



 

нок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в 

колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по 

два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и 

налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных поло-

жений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с 

заданным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и 

другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в про-

цессе двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвиж-

ные игры. 
Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и за-

канчивать 

действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться опреде-

ленным способом и в заданном направлении, придавать своим движениям выра-

зительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воз-

духе. Катание на санках, 

лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигатель-

ной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоя-

тельно с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим ша-

гом, с поворотами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами 

направо, налево. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддержи-

вает стремление ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок 

и чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные 

представления о роли чистоты, 

аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблю-

дения правил безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкива-

ясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 
5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй поло-

вине дня на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание со-

ставляют подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, 

хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические упражнения. 
Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 

физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы 

участка ДОУ (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квар-



 

тал. 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной обла-

сти«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека; 

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в обла-

сти физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жиз-

ни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гиги-

еническим нормам и правилам; 

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабель-

ности, уверенности и других личностных качеств; 

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в 

целях их физического развития и саморазвития; 

формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 

 

2.2.Взаимодействие взрослых с детьми (вариативные формы, способы, 

методы и средства реализации Программы) 

ДО может быть получено в образовательной организации, а также вне её - в 

форме семейного образования. Форма получения ДО определяется родителями 

(законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося. При выборе 

родителями (законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося 

формы получения дошкольного образования учитывается мнение ребёнка. 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение дет-

ский сад № 18 г. Новочеркасска Ростовской области может использовать сете-

вую форму реализации образовательных программ ДО и (или) отдельных компо-

нентов, предусмотренных Программой. Сетевая форма обеспечивает возмож-

ность освоения обучающимися образовательных программ ДО с использовани-

ем ресурсов нескольких организаций, осуществляющих образовательную дея-

тельность, а также с использованием ресурсов иных организаций (организаций 

культуры, физкультуры и спорта и другие организации, обладающие ресурсами, 

необходимыми для осуществления образовательной деятельности по соответ-

ствующим образовательным программам), с которыми устанавливаются дого-

ворные отношения. 

При реализации Программы могут использоваться различные образователь-

ные технологии, в т.ч. дистанционные образовательные технологии, электронное 

обучение, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред 

здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных образова-

тельных технологий, а также работа с электронными средствами обучения при 

реализации Программы должны осуществляться в соответствии с требованиями 

СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог опреде-



 

ляет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возраст-

ными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образователь-

ных потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавши-

еся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности  

форм,  методов,  средств  образовательной  деятельности 

применительно к подготовительной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реали-

зации Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастны-

ми особенностями детей: 
1)  в дошкольном возрасте (3 года – 7 лет): 

− игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссер-

ская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

− общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно- познаватель-

ное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно- деловое, внеситуа-

тивно-деловое); 

− речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 
познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

− изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и кон-

струирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

− двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвиваю-

щие и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и дру-

гие); 

− элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно- 

бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

− музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произ-

ведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкаль-

ных инструментах). 
Для  достижения  задач  воспитания  в  ходе  реализации  Программы 

педагог может использовать следующие методы: 

− организации опыта поведения и деятельности (приучение к положитель-

ным формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, 

игровые методы); 

− осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на мораль-

ные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной лите-

ратуры, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, лич-

ный пример); 

− мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы разви-

тия эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен ха-

рактер познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознаю-



 

щее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, 

просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2)репродуктивный  метод  предполагает  создание  условий  для 

воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, составление рас-

сказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

3)метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4)при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная 

задача делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие де-

ти (применение представлений в новых условиях); 

5)исследовательский метод включает составление и предъявление проблем-

ных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие зада-

ния, опыты, экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения 

широко применяется метод проектов. Он способствует развитию у детей иссле-

довательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и твор-

ческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные 

проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потреб-

ностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает воз-

растные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого 

метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует воз-

можные результаты.  

Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать ком-

плекс методов. 

При реализации Программы педагог может использовать различные сред-

ства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 
− демонстрационные и раздаточные; 

− визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

− естественные и искусственные; 

− реальные и виртуальные. 

Средства, указанные в пункте 2.7.7 Программы, используются для развития 

следующих видов деятельности детей: 

− двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лаза-

нья,прыгания, занятий с мячом и другое); 

− предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы 

и другое); 

− игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); коммуника-

тивной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); 

− познавательно-исследовательской и экспериментирования (натураль-

ные предметы и оборудование для исследования и образно- символический ма-

териал, в т.ч. макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

− чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в т.ч. 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); продуктивной 
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(оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирова-

ния); 

− музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический ма-

териал и другое). 

ДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в т.ч. тех-

нические, соответствующие материалы (в т.ч. расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Про-

граммы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не 

только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и 

особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, 

ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной 

субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учиты-

вает субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам дея-

тельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интер-

претации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реа-

лизации Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочте-

ниям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обу-

чения обеспечивает их вариативность. 

2.3Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Основная образовательная программа муниципального бюджетного до-

школьного образовательного учреждения детского сада № 18 состоит из обяза-

тельной части (60%) и части (40%), формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть разработана с учетом примерной образователь-

ной программы дошкольного образования "Детство". / Т.И. Бабаева, А. Г. Го-

гоберидзе, О. В. Солнцева и др. — СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает 

потребности, интересы и мотивы воспитанников, родителей (законных предста-

вителей) и педагогов и ориентирована на специфику национальных, социокуль-

турных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность. В 

этой части используются примерные программы: 

• программа развития математических представлений у дошкольников 

Е.В. Колесниковой. Математические ступеньки; 

• программа художественного воспитания, обучения и развития детей 

2-7 лет 

«Цветные ладошки»; 

• региональная программа «Родники Дона» Р. М. Чумичев, О. Л. Вед-
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медь, Н. А. Платохиной. 

Планируемы результаты освоения детьми программы С.Н. Николае-

вой «Юный эколог»: К четырем годам 

- активно участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, двига-

тельных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предме-

тов и их использованию. 

- проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со 

взрослыми, задает вопросы о людях, их действиях, о животных, предметах бли-

жайшего окружения. 

- в совместной с педагогом познавательной деятельности переживает чув-

ство удивления, радости от познания мира. 

- Называет хорошо знакомых животных и растения ближайшего окруже-

ния, их действия, яркие признаки внешнего вида. 

-Участвует в элементарной исследовательской деятельности по изучению 

качеств и свойств объектов неживой природы, в посильной деятельности по 

уходу за растениями и животными уголка природы. 

- Освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные с определен-

ными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), может увидеть 

несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. 

Планируемые результаты освоения детьми программы О.С. Ушако-

ва «Развитие речи дошкольников» 

- Ребенок с удовольствием вступает в общение со знакомыми взрослыми 

людьми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя 

простые распространенные предложения. 

- Проявляет инициативу в общении со взрослым: обращается с просьбой, 

сообщением о своем состоянии, желании, об эмоционально значимом для него 

событии. 

- Использует в общении общепринятые простые формы этикета: здоро-

вается и прощается с воспитателем и детьми, благодарит за обед, оказанную 

помощь, вежливо выражает просьбу, используя слово «пожалуйста». 

- Проявляет интерес к общению со сверстником: привлекает его к сов-

местной игре, сам охотно включается в игровое общение, проявляя речевую ак-

тивность. Совместно со взрослым охотно пересказывает знакомые сказки, по 

просьбе взрослого читает короткие стихи. По вопросам воспитателя составляет 

рассказ по картинке из 3—4 предложений. 

- Правильно называет предметы бытового назначения, объекты природы 

ближайшего окружения. 

Речь ребенка эмоциональна, сопровождается правильным речевым дыха-

нием. Слышит специально интонационно выделяемый воспитателем звук в сло-

вах и предложениях. 
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Планируемые результаты освоения детьми программы «Основы без-

опасности детей дошкольного возраста». Автор: Л.Л.Тимофеева 

К 4 годам воспитанники будут иметь представления: 

- о несовпадении приятной внешности и добрых намерений человека; 

- об опасных ситуациях при контакте с незнакомыми людьми; 

- о нормах поведения при общении с другими дети, в том числе подростка-

ми; 

- о нормах поведения в экстремальных ситуациях в быту; 

- о нормах поведения в случае, если ребенок потерялся на улице; 

- о правилах безопасного поведения на улице; 

-о местах на улице, где позволительно играть; 

- о правилах обращения с предметами, несущими в себе опасность; 

- о ценности здоровой пищи; 

- о роли лекарств и витаминов; 

- о пользе овощей и фруктов; 

- о способах решения конфликтов и ссор между детьми; 

- о допущении здоровой дозы страха в реально опасных ситуациях. 

- о необходимости следить за своей внешностью. 

Планируемые результаты освоения детьми программы «Музы-

кальные шедевры» О.Н. Радынова 

- сосредоточенно и с желанием слушать музыкальные произведения; 

- высказываться о характере музыки; 

- наличие любимых произведений; 

- узнавать знакомые мелодии; 

- различать танцевальный, песенный, маршевый метроритм, передавать их 

в движении; 

- активно участвовать в элементарном музицировании. 

 

 

2.4Особенности образовательной деятельности разных видов и культур-

ных практик 

Образовательная деятельность в ДОУ включает: 

− образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

− образовательную деятельность, осуществляемую в ходе ре-

жимных процессов; 
самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

 Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решае-

мых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, 

педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 
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1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ре-

бёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 

педагог – равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, ко-

торый на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от пла-

нирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, 

но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятель-

ности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем 

самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

4) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность де-

тей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музы-

кальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору де-

тей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, 

его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содер-

жания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с 

детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом деятельно-

сти). 

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за дея-

тельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 

полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответству-

ющие возрасту детей. 

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, при-

нятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает дет-

скую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия 

детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельно-

сти для решения задач воспитания, обучения и развитиядетей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познава-

тельно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в про-

цессе образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы лично-

сти ребёнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в от-

ношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, 

дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и 

инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возмож-

ным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучаю-

щую, познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, ком-



 

муникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотера-

певтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как фор-

ма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития 

личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, 

самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка 

приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 



 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнкаи становле-

ния его личности, педагог максимально использует все варианты её применения 

в ДО 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемы-

ми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога 

в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм 

жизни ДОУ, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми 

(в т.ч. в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстра-

ций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и дру-

гие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образо-

вательных областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, кон-

струирование, лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие меро-

приятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, раз-

вивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или не-

скольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием раз-

нообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно. 

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, ди-

дактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводить-

ся в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятель-

ности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образова-

тельных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. 

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образователь-

ную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных по-

требностей, включая  детей  дошкольного  возраста  в  процесс  сотворче-

ства,  содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при прове-



 

дении   деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образова-

тельная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 

1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и пе-

дагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выби-

рать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 
включает: 

− наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на уста-

новление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отноше-

ния к ней; 

− подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимиза-

цию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 
- экспериментирование с объектами неживой природы; 

− сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 
- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОУ; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая в 

вторую половину дня, может включать: 

− элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комна-

ты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовле-

ние игрушек-самоделок для игр малышей); 

− проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (куколь-

ный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое); 

− игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруп-

пами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкаль-

ные и другие); 

− опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекци-

онирование и другое; 

− чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей луч-

ших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмови 

так далее; 

− слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально- рит-

мические движения, музыкальные игры и импровизации; 

− организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобрази-

тельного  искусства,  мастерских;  просмотр  репродукций  картин 

классиков и современных художников и другого; 

− индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 



 

областям; 

работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, 

познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятель-

ный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направ-

лять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать 

проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные 

интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практи-

ки. Они расширяют социальные и практические компоненты содержания обра-

зования, способствуют формированию у детей культурных умений при взаимо-

действии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных 

практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоя-

тельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятель-

ности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной лите-

ратуры. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению 

разных видов детских инициатив: 

− в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива); 

− в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива 

целеполагания); 

− в познавательно-исследовательской практике – как

 субъект исследования (познавательная инициатива); 

− в коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собе-

седник (коммуникативная инициатива); 

− чтение художественной литературы дополняет развивающие возможно-

сти других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познава-

тельно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопро-

сы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или пред-

метам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и 

другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого  и  детей.  

Организация  культурных  практик  предполагает подгрупповой способ объ-

единения детей. 

 

2.5 Способы и направления поддержки детской инициативы 



 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоя-

тельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 

Появление возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочи-

нять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, 

позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополу-

чия ребенка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, по-

ложительного самоощущения.  

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в 

ДОО и вторая половина дня.  

Любая деятельность ребенка в ДОО может протекать в форме самостоятель-

ной инициативной деятельности, например:  

✓ самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;  

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры;   

✓ игры – импровизации и музыкальные игры;  

✓ самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений.  

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие 

условия: - уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощрять желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять дея-

тельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познаватель-

ные вопросы;  

- организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта 

ребенка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при 

выборе способов деятельности;  

- расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребенок способен и желает решить само-

стоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активиза-

ции у ребенка творчества, сообразительности, поиска новых подходов;  

- поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребенка в  

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;  

- создавать условия для развития произвольности в деятельности, использо-

вать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, под-



 

держку готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить дея-

тельность до результата; - поощрять и поддерживать желание детей получить ре-

зультат деятельности, обращать внимание на важность стремление к качествен-

ному результату, подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равно-

душие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно ис-

пользовать, чтобы проверить качество своего результата; - внимательно наблю-

дать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости 

оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок испы-

тывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась об-

становка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно ис-

пользовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную актив-

ность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действо-

вал в аналогичном случае; - поддерживать у детей чувство гордости и радости от 

успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и до-

стижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества 

через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения.  

Критерий правильности действий педагога   

       Проявление детьми инициативы и самостоятельности в различных видах 

детской деятельности, проявление активной жизненной позиции, умении творче-

ски подходить к решению различных жизненных ситуаций.  

  

2.6.  Здоровьесберегающие технологии, применяемые педагогом..  

    Для решения приоритетной задачи современного ДО - задачи создания оп-

тимальных условий психологического комфорта, эмоционального благополучия, 

сохранения и поддержания здоровья детей, предусмотрено использование здоро-

вьесберегающих технологий, таких как:      

✓ Логоритмика;  

✓ Дыхательная гимнастика;  

✓ Пальчиковая гимнастика;  

✓ Самомассаж;  

✓ Артикуляционная гимнастика;  

✓ Музыкотерапия  

  

Принципы, используемые музыкальным руководителем в своей работе, спо-

собствующей здоровьесбережению детей.   

1. Четкое соблюдение гигиенических требований к подготовке и проведению 

занятий; проветренное помещение, оптимальная температура и освещенность.   



 

2. Эстетика дидактического материала и содержательность.   

3. Обязательное включение динамических пауз в занятие, в соответствии с 

темой занятия.   

4. Эмоциональная насыщенность занятия, выразительность музыкального 

руководителя, его речи, мимики.   

5. Доброжелательная атмосфера.   

6. Опора на интерес детей.   

7. Создание ситуации успешности, поддержки в детях радостного, положи-

тельного настроя.   

8.  

2.7. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.  

      Культурно-досуговые мероприятия – неотъемлемая часть деятельности 

ДОУ. Организация праздников, развлечений, традиций способствует повыше-

нию эффективности воспитательно-образовательного процесса, создает ком-

фортные условия для формирования личности каждого ребенка.   

         Праздничные мероприятия - одна из наиболее эффективных форм педа-

гогического воздействия на подрастающее поколение. В дошкольном возрасте 

формируются предпосылки гражданских качеств, представления о человеке, об-

ществе, культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и привя-

занности к природным и культурным ценностям родного края, так как именно на 

этой основе воспитывается патриотизм.   

Цель: развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование 

ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных отношений к окружающе-

му миру и сверстникам.   

В ДО в воспитательно-образовательном процессе используются разнообраз-

ные традиционные мероприятия, праздники, события.  Перечень обязательных 

праздников в детском саду  

 

2 младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Осенний праздник 

Новый год 

23 февраля 

8 марта 

  



 

         Праздники в детском саду при их грамотном проведении могут стать 

эффективным инструментом развития и воспитания детей.   

Первое условие — разнообразие форматов.   

 Для успешности мероприятия важно правильно выбрать формат в зависимо-

сти от смысла праздника, образовательных задач, возраста детей и пр. Существу-

ет большое разнообразие форматов праздников или мероприятий, связанных со 

знаменательными событиями:  

➢ Концерт  

➢ Квест  

➢ Проект  

➢ Образовательное событие  

➢ Мастерилки  

➢ Соревнования  

➢ Выставка (перфоманс)  

➢ Спектакль  

➢ Викторина  

➢ Фестиваль  Ярмарка  

➢ Чаепитие и т.д.  

Второе условие — участие родителей.   

 Вторым обязательным элементом является непосредственное участие роди-

телей: дети сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги устраивают кон-

курсы для родителей, просят подготовить детско-родительские выступления, ро-

дители участвуют в детских заданиях на импровизацию (то есть не отрепетиро-

ванных заранее) и т.д.  

Третье условие — поддержка детской инициативы.   

 Третье условие самое важное и значимое для детей – создание и конструиро-

вание праздника самими детьми. Для этого необходимо, чтобы основная инициа-

тива исходила от детей, и дети сами с помощью воспитателя планировали и при-

думывали праздник — что там будет, во что наряжаться, кто будет выступать, 

как сделать костюмы и декорации (если нужно), кого пригласить, делать ли при-

гласительные билеты и т.д. При этом взрослый, участвуя в придумывании празд-

ника вместе с детьми, не должен брать на себя руководящую роль — надо дать 

возможность детям проявить инициативу и помочь им реализовать задуманное.   

  Но при этом такие праздники как Новый год и День победы, должны быть, 

на наш взгляд, организованы в основном взрослыми. Первый, потому что Новый 



 

год — это волшебство, это радость, это подарки, это Дед Мороз и Снегурочка. А 

второй — потому что дети пока не могут до конца понять и прочувствовать этот 

праздник 

2.8Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников ДО 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с се-

мьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

−  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и по-

вышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах об-

разования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и до-

школьного возрастов; 

−  обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей 

в условиях ДОУ и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять воспита-

тельные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 
информирование   родителей   (законных   представителей)   и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим 

детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуе-

мой в ДОУ; 

1) просвещение родителей (законных представителей), повышение их пра-

вовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепле-

ния здоровья, развития и образования детей; 

2) способствование развитию ответственного и осознанного родительства-

как базовой основы благополучия семьи; 

3) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей мла-

денческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных за-

дач; 

4) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

придерживается следующих принципов: 

1)  приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание 

детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребёнка; 

2)  открытость: для родителей (законных представителей) должна 

быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0


 

группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть предо-

ставлен свободный доступ в ДОУ; между педагогами и родителями (законными 

представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ре-

бёнка в ДОУ и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношени-

ях педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педа-

гогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, прояв-

лять позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законны-

ми представителями); важно этично и разумно использовать полученную ин-

формацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных 

представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаи-

модействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потреб-

ности родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, 

отношение к педагогу и ДОУ, проводимым мероприятиям; возможности вклю-

чения родителей (законных представителей) в совместное решение образова-

тельных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодей-

ствия необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с роди-

телями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимуще-

ственно  для  детей  младенческого  и  раннего  возраста), обусловленные 

возрастными особенностями развития детей. 
Деятельность педагогического коллектива ДОУ по построению взаимодей-

ствия с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется 

по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоро-

вья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности 

родителей (законных представителей); а также планирование работы с семьей с 

учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного воз-

раста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в 

области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОУ 

образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОУ; со-

держании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование ро-

дителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, 

преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в т.ч. с ООП в 

условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстни-

ками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и 

построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и 



 

дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских деятельно-

стях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации не-

которых образовательных задач, вопросах организации РППС и образователь-

ных мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей (законных 

представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; раз-

работку и реализацию образовательных проектов ДОУ совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОУ уделяется повыше-

нию уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, 

благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение  с  

ребёнком  и  другое),  о  действии  негативных  факторов  (переохлажде-

ние, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред 

здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответ-

ствии с рекомендациями Национального календаря профилактических прививок 

и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных 

задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, 

а также о возможностях ДОУ и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОУ; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном 

влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного использования 

IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, вни-

мания, мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах (группо-

вых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и спо-

собов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, со-

циологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогиче-

ские беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых 

дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и так 

далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через 

групповые родительские собрания, консультации, информационные проспекты, 

стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных представителей); 

сайты ДОУ и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; 

фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 



 

представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные 

праздники, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические 

досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную де-

ятльность используются специально разработанные (подобранные) дидактиче-

ские материалы для организации совместной деятельности родителей (законных 

представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образователь-

ными задачами, реализуемыми в ДОУ. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта меж-

ду семьей и ДОУ является диалог педагога и родителей (законных представите-

лей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ре-

бёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы 

семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных 

представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального обра-

зовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование совмест-

ных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОУ и семьи для 

разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образова-

тельной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 

приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от 

стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных техноло-

гий сотрудничества позволит педагогам ДОУ устанавливать доверительные и 

партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффектив-

но осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели 

взаимодействия ДОУ с родителями (законными представителями) детей до-

школьного возраста. 

2.9Отношения к воспитанникам, их родителям (законным пред-

ставителям), сотрудникам и партнерам ДОУ 

Отношение к воспитанникам строятся по следующим правилам: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, форми-

рование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов 

работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и ис-

кусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодей-

ствия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного от-

ношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в 

разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфи-

ческих для них видах деятельности; 



 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, 

участников совместной деятельности и общения; 

защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

7) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании 

детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосред-

ственно в образовательную деятельность. 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по во-

просам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в обра-

зовательную деятельность, в том числе посредством создания образова-

тельных проектов совместно с семьей на основе выявления потребно-

стей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Взаимоотношения с родителями строятся на принципе партнерства в 

интересах создания максимально благоприятных условий для развития 

обучающихся. 

Взаимоотношения с родителями строятся на принципе сотрудниче-

ства для объединения усилий семьи и ДОУ в воспитании ребенка. 
Ключевые правила ДОУ 

На основании требований к педагогам всех уровней сформировался 

кодекса профессиональной этики. Он представляет собой соединение 

общих принципов профессиональной этики и основных правил поведе-

ния, которыми руководствуются педагогические работники ДОУ вне за-

висимости от занимаемой ими должности и социального положения. Все 

это говорит о том, что первейшим качеством хорошего воспитателя яв-

ляется безграничная любовь к детям и развитый педагогический такт. 

Он проявляется в следующем: 

− Аккуратный и собранный внешний вид. Растрепанный, неряш-

ливый и безвкусно одетый педагог не может служить образцом для под-

ражания своим воспитанникам. 

− Умение быстро оценить ситуацию и незамедли-

тельно принять грамотные меры без лишней поспешности. 

− Способность сдерживать чувства в любой, даже

 самой сложной ситуации. 

− Гармоничное сочетание профессиональной требовательности с 

чутким иэмоциональным отношением к воспитанникам. 

− Отличное знание физических и психических осо-

бенностей детей разного возраста, индивидуальный подход к ним. 
Самокритика в отношении собственной деятельности. 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОУ 

1) Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие 

для всего 



 

детского сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети 

разных возрастов: 

• Осенние утренники. Конкурсы совместного дет-

ско-родительского творчества. 

• Подготовка к зимним праздникам. Творческие кон-

курсы, новогодние утренники. 

• Весенние мероприятия и досуги в традициях детско-

го фольклора и народных праздников. 

• Мероприятия ко Дню победы, ко Дню космонавтики, ко Дню России. 

2)  Детская художественная литература, народное творчество обеспечи-

вают развитие воспитанников в соответствии с общечеловеческими и нацио-

нальными ценностными установками. 

3)  В ДОУ существует практика создания творческих групп педагогов, 

которые оказывают консультационную, психологическую, информационную и 

технологическую поддержку своим коллегам в организации воспитательных 

мероприятий. 

4)  Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, 

спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность пла-

нов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. Педагог 

должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения. 
Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда 

ДОУ 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в кото-

рой человек растет и живет. Он включает в себя влияние, которое среда оказы-

вает на идеи и поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно- со-

держательной основе РПВ. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социаль-

ного партнерства ДОУ. 

В рамках социокультурного контекста повышается в воспитании роль роди-

тельской общественности как субъекта образовательных отношений. 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение дет-

ский сад № 18 г. Новочеркасска Ростовской области расположено в жилом рай-

оне города вдали от производящих предприятий и торговых мест. Здание дет-

ского сада постройки до 1917 года, отдельно стоящее двухэтажное здание. 

Социокультурное пространство образовательного учреждения ограничено. 

Социокультурный контекст учитывает этнокультурные и региональные осо-

бенности. 

Вблизи от МБДОУ детский сад №18 расположена МБОУ СОШ № 2. 

, предполагающих возможность  встречи и взаимодействия  детей.



 

Воспитывающая среда ДОУ направлена на создание следующих групп условий: 

− условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ре-

бёнка к окружающему миру, другим людям, себе; 

− условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и по-

ступка в соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

− условия для становления самостоятельности, инициативности и творче-

ского взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, 

включая разновозрастное детское сообщество. 
Общности образовательной организации 

Общность – это системой связей и отношений между людьми, основанной 

на разделяемых всеми её участниками ценностных основаниях, определяющих 

цели совместной деятельности. 
В ДОУ существуют следующие общности: 
педагог - дети, 

родители (законные представители) - ребёнок (дети), 

педагог - родители (законные представители). 

Ценности и цели общностей ДОУ 

Ценности и цели профессиональной общности 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений 

между педагогическими работниками, единство целей и задач воспитания, реа-

лизуемое всеми сотрудниками ДОУ. 

Участники профессиональной общности разделяют те ценности, которые 

заложены в основу Программы. 

Основой эффективности профессиональной общности является 

рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Педагогические работники и другие сотрудники ДОУ ориентированы на 

то, чтобы: 

− быть примером в формировании полноценных и сформированных цен-

ностных ориентиров, норм общения и поведения; 

− мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

− поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельны-

ми детьми внутри группы сверстников принимала общественную направлен-

ность; 

− заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения 

на основе чувства доброжелательности; 

− содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить про-

являть чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, 

проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

− воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают 

влиться в общество сверстников (организованность, общительность, отзывчи-

вость, щедрость, доброжелательность и пр.); 



 

− учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь со-

бытиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят; 
воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение. 

Ценности и цели профессионально-родительской общности Профессио-

нально- родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, 

цели развития и воспитания детей, но и уважение друг кдругу. 

Основная задача профессионально-родительской общности – объединение 

усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОУ, поскольку зачастую поведение 

ребенка дома и в ДОУ сильно различается. 

Совместное обсуждение воспитывающими взрослыми особенностей ребен-

ка будет способствовать созданию условий, которые необходимы для его опти-

мального и полноценного развития и воспитания. 
Ценности и цели детско-взрослой общности 

Детско-взрослая общность характеризуется содействием друг другу, со-

творчеством и сопереживанием, взаимопониманием и взаимным уважением, 

отношением к ребенку как к полноправному человеку, наличием общих симпа-

тий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания 

ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и 

нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются 

ребенком и становятся его собственными. 
Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. 

В каждом возрасте и каждом случае она обладать своей спецификой в зави-

симости от решаемых воспитательных задач. 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания 

детей 

Достижение общей цели воспитания - личностное развитие каждого ребёнка 

с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализа-

ции детей на основе традиционных ценностей российского общества возможно 

только при условии эффективной деятельности всех общностей. 

Особенности организации всех общностей определяются системой взаимо-

связей их участников. 

В центре воспитательного процесса находится ребенок, который по мере 

взросления занимает субъектную позицию. 

Деятельность профессиональной общности обеспечивает создание необхо-

димых психолого-педагогических условий реализации программы воспитания. 

Деятельность профессионально-родительской общности способствует фор-

мированию единого подхода к воспитанию детей в семье и ДОУ.. 



 

3.Организационный раздел 

3.1Психолого-педагогические условия реализации Программы: 

.-признание детства как уникального периода в становлении человека; 

-понимание неповторимости личности каждого ребенка; 

-принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальны-

ми проявлениями; 

-проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности; 

-поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого воспитанника; 

решение образовательных задач с использованием как новых форм органи-

зации процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуа-

ция, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, 

проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных обла-

стей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивиду-

альные занятия). 

При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное де-

тям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной 

или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использовани-

ем разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогом; 

обеспечение преемственности содержания и форм организации образова-

тельного процесса в дошкольном образовательном учреждении, в том числе 

дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, 

накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов обра-

зовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования – формирование умения учиться); 

учет специфики возрастного и индивидуального психофизического разви-

тия обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возраст-

ным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого воз-

растного периода, социальной ситуации развития); 

создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образова-

тельной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально лич-

ностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребенок реализует право на свободу выбора дея-

тельности, партнера, средств и прочее; 

построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрос-

лых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение 

его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, осно-

ванные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 



 

совершенствование образовательной работы на основе результатов выявле-

ния запросов родительского и профессионального сообщества; 

психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, кон-

сультирование родителей (законных представителей) в 

вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их 

здоровья; 

вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации об-

разовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответ-

ствии с образовательными потребностями и возможностями семей обучающихся; 

формирование и развитие профессиональной компетентности 

педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся; 

непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образо-

вательных отношений в процессе реализации Программы, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно 

запросам родительского и профессионального сообществ; 

взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образова-

ния, культуры, физкультуры и спорта, другими социально- воспитательными 

субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов 

взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаи-

модействия в совместной социально значимой деятельности; 

использование широких возможностей социальной среды, социума как до-

полнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее со-

циализации; 

предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественно-

сти; 

обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использова-

ния материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной 

среде. 

 

3.2Особенности организации развивающей предметно- пространствен-

ной среды 

Развивающая среда детского сада №18 построена на следующих принципах: 

1) насыщенность; 

2) трансформируемость; 

3) полифункциональность; 

4) вариативной; 
5) доступность; 

6) безопасной. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям де-

тей и содержанию Программы. Образовательное пространство оснащено 

средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, игровым, 



 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые обеспечи-

вают: 

• игровую; 

• познавательную; 

• исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экс-

периментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и во-

дой); 

• двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой мо-

торики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- 

пространственным окружением; 

• возможность самовыражения детей. 

Для детей дошкольного возраста образовательное пространство предоставля-

ет необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игро-

вой деятельности с разными материалами. Трансформируемость пространства 

дает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости 

от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возмож-

ностей детей. Полифункциональность материалов позволяет разнообразно ис-

пользовать различные составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, 

мягкие модули, ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах дет-

ской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской иг-

ре). Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, иг-

рушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. Игровой матери-

ал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, познава-

тельную и исследовательскую активность детей. Доступность среды создает 

условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособи-

ям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и со-

хранность материалов и оборудования. Безопасность предметно- пространствен-

ной среды обеспечивает соответствие всех ее элементов требованиям по надеж-

ности и безопасности их использования. 

 

3.3Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В дошкольном образовательном учреждении созданы материально-

технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов осво-

ения Программы; 

2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиени-

ческих нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

"Санитарно- эпидемиологические  требования  к  организации  обще-

ственного  питания 



 

населения", утвержденных постановлением Главного государственно-

го санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 

ноября 2020 г., регистрационный N 60833), действующим до 1 января 

2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образова-

тельную деятельность; 

- оборудованию и содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; 

- отоплению и вентиляции; 
- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

- медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятель-

ность; 

- организации режима дня; 

- организации физического воспитания; 

- личной гигиене персонала; 

3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и 

охране труда работников. 

Дошкольное образовательное учреждение оснащено полным набором 

оборудования для различных видов детской деятельности в помещении и 

на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной тер-

риторией. 

Дошкольное образовательное учреждение имеет необходимое осна-

щение и оборудование для всех видов воспитательной и образовательной 

деятельности обучающихся , педагогической, административной и хозяй-

ственной деятельности: 

1) помещения для занятий, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие 

формы активности ребенка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, 

подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особен-

ностями детей дошкольного возраста, содержания Программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 

инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального 

творчества, музыкальные инструменты; 
4) административные помещения и иные; 

5) помещения для занятий специалистов ; 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление фи-

зическогои психологи ческого здоровья, в том числе медицинский каби-

нет. 



 

Вид помещения Оснащение 

Коридоры ДОУ Стенды для родителей 
Стенды для сотрудников 

2 младшая группа Детские музыкальные игруш-

ки Музыкально-дидактические 

игры Бумага цветная (4 цвета) 

Цветные карандаши (красный, синий,

 зеленый, желтый) 
Краски 

Клей, клеенки, тряпочки, салфетки для апплика-

ции Место для сменных выставок дет-

ских работ, совместных работ детей и родителей 
Альбомы 

Наборы тематических картинок, книги и альбомы 

с иллюстрациями 

Ширмы 

Элементы костюмов 

Различные виды театров (в соответствии с 

возрастом) 
Предметы декорации 

Государственная и символика Донского 

края Образцы казачьих костюмов 

Наглядный материала: альбомы, картины, фото-

иллюстрации и др. Предметы народно- прикладного 

искусства 

Предметы казачьего быта Ма-

кеты казачьего куреня 

Детская художественной литература Мат-

решки 

Дидактические, настольные игры 

Макеты перекрестков, районов города, До-

рожные знаки 

Литература о правилах дорожного движения Ат-

рибутика для игр по возрасту детей («Семья» 

(куклы разной величины, кроватки, коляски, набор 

кухонной, столовой и чайной детской посуды, 

«Больница», «Магазин» (весы,

 набор овощей и фруктов, «Па-

рикмахерская», 

Игрушки: машины (грузовики, самосвалы, фурго-

ны, джипы, бронетранспортеры и т.д.), 

Каталки «Бабочка», «Паровозик», «Шарик» и т.д. 

Предметы - заместители 



 

Участки Прогулочные площадки и навесы для детей всех 

возрастных групп. Игровое, функциональное обору-

дование 
Цветники 

 

 

3.4 Требования и показатели организации образовательного процесса. 

Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анима-

ционных произведений для реализации Программы актуализируется с учётом 

возраста и интересов обучающихся и возможностей, обусловленных техниче-

скими средствами. 
Перечень литературных произведений (от 3 до 4 лет). 

Малые формы фольклора. "Ай, качи-качи-качи...", "Божья коровка...", "Вол-

чок- волчок, шерстяной бочок...", "Дождик, дождик, пуще...", "Еду-еду к бабе, к 

деду...", "Жили у бабуси...", "Заинька, попляши...", "Заря-заряница..."; "Как без 

дудки, без 

дуды...", "Как у нашего кота...", "Кисонька-мурысенька...", "Курочка-

рябушечка...", "На улице три курицы...", "Ночь пришла...", "Пальчик-мальчик...", 

"Привяжу я козлика", "Радуга-дуга...", "Сидит белка на тележке...", "Сорока, со-

рока...", "Тень, 

тень, потетень...", "Тили-бом! Тили-бом!..", "Травка-муравка...", "Чики-чики- 

чикалочки...". 

Русские народные сказки. "Бычок - черный бочок, белые копытца" (обраб. М. 

Булатова); "Волк и козлята" (обраб. А.Н. Толстого); "Кот, петух и лиса" (обраб. 

М. Боголюбской); "Лиса и заяц" (обраб. В. Даля); "Снегурочка и лиса" (обраб. М. 

Булатова); "У страха глаза велики" (обраб. М. Серовой). 

 

Фольклор народов мира. Песенки. "Кораблик", "Храбрецы", "Маленькие 

феи", "Три зверолова" англ., обр. С. Маршака; "Что за грохот", пер. с латыш. С. 

Маршака; "Купите лук...", пер. с шотл. И. Токмаковой; "Разговор лягушек", "Не-

сговорчивый удод", "Помогите!" пер. с чеш. С. Маршака. 

 

Сказки. "Два жадных медвежонка", венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; 

"Упрямые козы", узб. обр. Ш. Сагдуллы; "У солнышка в гостях", пер. со сло-

вац. С. Могилевской и Л. Зориной; "Храбрец-молодец", пер. с болг. Л. Грибовой; 

"Пых", белорус. обр. Н. Мялика: "Лесной мишка и проказница мышка", латыш., 

обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

 

Произведения поэтов и писателей России. 



 

Поэзия. Бальмонт К.Д. "Осень"; Благинина Е.А. "Радуга"; Городецкий С.М. 

"Кто это?"; Заболоцкий Н.А. "Как мыши с котом воевали"; Кольцов А.В. "Дуют 

ветры..." (из стихотворения "Русская песня"); Косяков И.И. "Все она"; Майков 

А.Н. "Колыбельная песня"; Маршак С.Я. "Детки в клетке" (стихотворения из 

цикла по 

выбору), "Тихая сказка", "Сказка об умном мышонке"; Михалков С.В. "Пе-

сенка друзей"; Мошковская Э.Э. "Жадина"; Плещеев А.Н. "Осень наступила...", 

"Весна" (в сокр.); Пушкин А.С. "Ветер, ветер! Ты могуч!..", "Свет наш, солныш-

ко!..", по выбору); Токмакова И.П. "Медведь"; Чуковский К.И. "Мойдодыр", 

"Муха- цокотуха", "Ежики смеются", "Елка", Айболит", "Чудо-дерево", "Черепа-

ха" (по выбору). 

Проза. Бианки В.В. "Купание медвежат"; Воронкова Л.Ф. "Снег идет" (из 

книги "Снег идет"); Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; Житков Б.С. "Что я видел" 

(1 - 2 

рассказа по выбору); Зартайская И. "Душевные истории про Пряника и Варе-

ника"; Зощенко М.М. "Умная птичка"; Прокофьева С.Л. "Маша и Ойка", "Сказка 

про грубое слово "Уходи", "Сказка о невоспитанном мышонке" (из книги "Ма-

шины 

сказки", по выбору); Сутеев В.Г. "Три котенка"; Толстой Л.Н. "Птица свила 

гнездо..."; "Таня знала буквы..."; "У Вари был чиж...", "Пришла весна..." (1 - 2 

рассказа по выбору); Ушинский К.Д. "Петушок с семьей", "Уточки", "Васька", 

"Лиса-Патрикеевна" (1 - 2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. "Храбрый еж". 

 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Виеру Г. "Ежик и барабан", пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. 

"Хитрый ежик", пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. "Лама красная пижама", пер. 

Т. 

Духановой; Забила Н.Л. "Карандаш", пер. с укр. З. Александровой; Капу-

тикян С. "Кто скорее допьет", пер. с арм. Спендиаровой; Карем М. "Мой кот", 

пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. "Знаешь, как я тебя люблю", пер. Е. 

Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. "Быстроножка и серая Одежка", пер. с болг. 

М. Маринова. 

Проза. Бехлерова Х. "Капустный лист", пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. 

"Лягушка в зеркале", пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. "Крошка Енот и Тот, 

кто сидит в пруду", пер. с англ. О. Образцовой; Чапек Й. "В лесу" (из книги 

"Приключения песика и кошечки"), пер. чешск. Г. Лукина. 

Перечень музыкальных произведений ( От 3 лет до 4 лет). 

Слушание. "Осенью", муз. С. Майкапара; "Ласковая песенка", муз. М. Раух-

вергера, сл. Т. Мираджи; "Колыбельная", муз. С. Разаренова; "Мишка с куклой 

пляшут полечку", муз. М. Качурбиной; "Зайчик", муз. Л. Лядовой; "Резвушка" и 

"Капризуля", муз. В. Волкова; "Воробей", муз. А. Руббах; "Дождик и радуга", 

муз. С. Прокофьева; "Со вьюном я хожу", рус. нар. песня; "Лесные картинки", 



 

муз. Ю. Слонова. 

 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Лю-лю, бай", рус. нар. колыбель-

ная; "Я иду с цветами", муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; "Маме улыбаемся", 

муз. В. Агафонникова, сл. З. Петровой; пение народной потешки "Солнышко-

ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. Народные. 

Песни. "Петушок" и "Ладушки", рус. нар. песни; "Зайчик", рус. нар. песня, 

обр. Н. Лобачева; "Зима", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Наша елочка", 

муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; "Прокати, лошадка, нас", муз. В. Агафоннико-

ва и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; "Маме песенку пою", муз. Т. Попатенко, 

сл. Е. 

Авдиенко; "Цыплята", муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество. "Бай-бай, бай-бай", "Лю-лю, бай", рус. нар. колыбель-

ные; "Как тебя зовут?", "Спой колыбельную", "Ах ты, котенька-коток", рус. нар. 

колыбельная; придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку "Марш и бег" А. Александро-

ва; "Скачут лошадки", муз. Т. Попатенко; "Шагаем как физкультурники", муз. Т. 

Ломовой; "Топотушки", муз. М. Раухвергера; "Птички летают", муз. Л. 

Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); 

бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. "Зайцы и лиса", муз. Е. Вихаревой; "Медвежата", муз. 

М. Красева, сл. Н. Френкель; "Птички летают", муз. Л. Банниковой; "Жуки", вен-

гер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

 

Игры. "Солнышко и дождик", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; "Жмурки с 

Мишкой", муз. Ф. Флотова; "Где погремушки?", муз. А. Александрова; "Заинька, 

выходи", муз. Е. Тиличеевой; "Игра с куклой", муз. В. Карасевой; "Ходит Ваня", 

рус. нар. песня, обр. Н. Метлова. 

 

Хороводы и пляски. "Пляска с погремушками", муз. и сл. В. Антоновой; 

"Пальчики и ручки", рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листоч-

ками под рус. нар. плясовую мелодию; "Пляска с листочками", муз. Н. Китаевой, 

сл. А. Ануфриевой; "Танец около елки", муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; та-

нец с платочками под рус. нар. мелодию; "Помирились", муз. Т. Вилькорейской. 

 
Характерные танцы. "Танец снежинок", муз. Бекмана; "Фонарики", муз. Р. 



 

Рустамова; "Танец зайчиков", рус. нар. мелодия; "Вышли куклы танцевать", 

муз. В. Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества. "Пляска", муз. Р. Рустамова; 

"Зайцы", муз. Е. Тиличеевой; "Веселые ножки", рус. нар. мелодия, обраб. В. Ага-

фонникова; "Волшебные платочки", рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Птицы и птенчики", "Веселые матрешки", 

"Три медведя". 

Развитие ритмического слуха. "Кто как идет?", "Веселые дудочки". Развитие 

тембрового и динамического слуха. "Громко - тихо", "Узнай свой инстру-

мент"; "Колокольчики". 

 

Определение жанра и развитие памяти. "Что делает кукла?", "Узнай и спой 

песню по картинке". 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные 

мелодии. 

Перечень художественных произведений (от 3 до 4 лет). 

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин "Рассказы о животных"; Ю.А. Васне-

цов к книге Л.Н. Толстого "Три медведя". 

Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский "Клубника", "Сирень 

в корзине"; К.С. Петров-Водкин "Яблоки на красном фоне"; Н.Н. Жуков "Елка в 

нашей гостиной"; М.И. Климентов "Курица с цыплятами". 

 

Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогиче-

скими, учебно- вспомогательными, административно- хозяйственными 

работниками образовательного учреждения, а также медицинскими и 

иными работниками, выполняющими вспомогательные функции. Адми-

нистрация ДОУ самостоятельно устанавливает штатное расписание, 

осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и рас-

торжение трудовых договоров, распределение должностных обязанно-

стей, создание условий и организацию методического и психологическо-

го сопровождения педагогов. Заведующий образовательного учреждения 

вправе заключать договоры гражданско-правового характера и совер-

шать иные действия в рамках своих полномочий. 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педа-

гогами, наименование должностей которых соответствует штатному 



 

расписанию и номенклатуре должностей педагогических работников ор-

ганизаций, осуществляющих образовательную деятельность, должно-

стей руководителей образовательных организаций, утвержденной поста-

новлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. 

N 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, N 9, ст. 

1341). 

Дошкольное образовательное учреждение вправе применять сетевые 

формы реализации Программы или отдельных ее компонентов, в связи с 

чем может быть задействован кадровый состав других организаций, 

участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, квалификация 

которого отвечает указанным выше требованиям. 

 

Режим и распорядок дня 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодр-

ствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хо-

рошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и пере-

возбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 

1.2.3685- 21, условий реализации Программы, потребностей участников образо-

вательных отношений. 

Основными компонентами режима являются: сон, 

пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, 

игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная де-

ятельность), 

прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в опреде-

ленные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые харак-

терные черты и особенности. 

Режим дня является гибким, однако неизменными должны оставаться время 

приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой дли-

тельности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самосто-

ятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, кол-

лективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребенка 

в течение дня, обеспечивающая сочетание умственной и физической нагрузки. 

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы внача-

ле проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, свя-

занные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а 

затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической 

активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 



 

2.4.3648-20. 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в дошкольном 

образовательном учреждении и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 образовательное учреждение может корректи-

ровать режим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых обра-

зовательных программ, сезона года. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного про-

цесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом воз-

растных особенностей и состояния здоровья; 

при организации образовательной деятельности предусматривается введение 

в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечи-

вается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и исполь-

зования электронных средств обучения; 

изкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спор-

тивные мероприятия организуются с учетом возраста, физической подготовлен-

ности и состояния здоровья детей. 

возможность проведения занятий физической культурой и спортом на откры-

том воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 

движения воздуха) по климатической зоны. В дождливые, ветреные и морозные 

дни занятия физической культурой проводятся в зале. 

Основная образовательная программа муниципального бюджетного до-

школьного образовательного учреждения детского сада № 18 реализуется в 

условиях 12-часового пребывания воспитанников 3-7 лет, в режиме 5 – дневной 

рабочей недели. Образовательный процесс осуществляется на русском языке – 

государственном языке Российской Федерации. Нормативный срок реализации 

соответствует 4 годам. 

Нормативно-правовое обеспечение Программы 

-Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции»; - Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 

17.10.2013 № 1155); 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных организаций (утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013г. 
№ 26 СанПиН 2.4.1.3049-13) и др.); 

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельно-

сти по основным общеобразовательным программам - образовательным про-

граммам дошкольного образования» (утвержден приказом Минобрнауки России 

от 30.08.2013 № 1014, зарегистрирован в Минюсте России 26.09.2013, рег. № 

30038); 



 

- Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 18 г. Новочеркасска; 
- Примерная образовательная программа дошкольного образования "Дет-

ство". 

/ Т.И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. — СПб. : ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. 

-Федеральный государственный образовательный стандарт дошколь-

ного образования от 17 октября 2013 г. № 1155. 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 

№1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы до-

школьного образования» 

- Образовательная программа дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 18 на 2023-2027 гг. 

Методическое обеспечение Программы 

Примерная образовательная программа дошкольного образования 

"Детство". / Т.И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. — СПб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. 

и методическое обеспечение составляет программно-методический

 комплект 

«Детство», который включает: 

• методические пособия для педагогов; 

• методические рекомендации для педагогов; 

• комплекты развивающих пособий для детей; 

• комплекты дидактических и демонстрационных материалов; 

• электронные образовательные ресурсы; 

• детскую художественную литературу. 

 

Образователь-

ная область 

Программно- ме-

тодическое обес-

печение 

Парциальные программы, прак-

тические пособия 

Социально- 

коммуникатив-

ное развитие 

Примерная образовательная 

программа дошкольного об-

разования "Детство". / Т.И. 

Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. 

В. Солнцева и др. — СПб.: 

ООО  «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС»   и 

методическое обеспечение. 

Региональная программа 

«Родники Дона» Р. М. Чуми-

чев, О. Л. Ведмедь, Н. А. Пла-

тохиной. 



 

Познава-

тельное разви-

тие 

Примерная образовательная 

программа дошкольного об-

разования "Детство". / Т.И. 

Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. 

В. Солнцева и др. — СПб.: 

ООО  «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС»   и ме-

тодическое обеспечение. 

Е.В. Колесникова. 

«Математические ступеньки». 

Программа развития математи-

ческих представлений у до-

школьников. 

Речевое раз-

витие 
Примерная образовательная 

программа дошкольного об-

разования "Детство". / Т.И. 

Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. 

В. Солнцева и др. — СПб.: 

ООО  «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС»   и 
методическое обеспечение 

Парциальная 

общеобразовательная 
программа «Речевое развитие 
детей 3-7 лет» О.С.Ушакова 

Художе-
ственно- 

Примерная Парциальная программа 

эстетическое образовательная художественного воспита-
ния, 

развитие программа дошкольного обучения и развития детей 
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 образования "Детство". / лет «Цветные ладошки», 

 Т.И. Бабаева, А. Г. А.И.Лыкова 

 Гогоберидзе, О. В.  

 Солнцева и др. — СПб.:  

 ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО  

 «ДЕТСТВО-ПРЕСС» и  

 методическое  

 обеспечение.  
Физическое Примерная «Физическая культура в 

развитие образовательная детском саду» 

 программа дошкольного ,Л.И.Пензулаева 

 образования "Детство". /  

 Т.И. Бабаева, А. Г.  

 Гогоберидзе, О. В.  

 Солнцева и др. — СПб.:  

 ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО  

 «ДЕТСТВО-ПРЕСС» и  

 методическое  

 обеспечение.  



 

 Режим дня (на холодный период) 

для детей Ⅱ младшей группы (3-4 года) на 2024-2025 учебный год 

 
Время Вид деятельности 

7.00-8.00 Прием (группа/участок), индивидуальная работа с детьми, 

самостоятельная деятельность детей, 
сбор информации от родителей о состоянии здоровья детей. 

8.00-8.06 Утренняя гимнастика. 

8.06-8.30 Самостоятельная деятельность детей. Гигиенические про-

цедуры, подготовка к завтраку. 
8.30-8.55 Завтрак. 

9.00-9.15 Непосредственно образовательная деятельность (занятие 
№1) 

9.15-9.25 Перерыв между занятиями (малоподвижные игры и др.). 

9.25-9.40 Непосредственно образовательная деятельность (занятие 
№2). 

9.40-10.00 Самостоятельная деятельность детей. Подготовка ко второ-

му завтраку. Гигиенические процедуры. 
10.00-

10.10 
Второй завтрак. 

10.10-

12.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, ин-

дивидуальная работа и др.). Возвращение с прогулки. 
12.10-

12.30 
Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду. 

12.30-
13.00 

Обед. Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. 

13.00-
15.00 

Дневной сон. 

15.00-

15.30 

Постепенный подъем. 

Гимнастика пробуждения, гигиенические процедуры. 
Подготовка к уплотненному полднику. 

15.30-
16.00 

Уплотненный полдник. 

16.00-

17.00 

Игры, досуги, совместная деятельность детей, самостоя-

тельная деятельность детей. 
Чтение художественной литературы. Подготовка к прогул-

ке. 

17.00-

19.00 

Прогулка. Индивидуальная работа с детьми. 

Самостоятельная деятельность детей (группа/участок). 
Уход детей домой. 



 

Режим дня (на теплый период) для детей 2 младшей группы (3-4 года) 

на 2024-2025 учебный год 

 
Время Вид деятельности 

7.00-8.00 Прием (группа/участок), самостоятельная детская дея-

тельность, сбор информации от родителей о состоянии здоро-

вья детей. 
8.00-8.10 Утренняя гимнастика. 

8.10.-8.30 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, само-

стоятельная детская деятельность. 
8.30-9.00 Завтрак. 

9.00-10.00 Подготовка к прогулке, прогулка (совместная деятель-

ность педагога с детьми – игровая). 
10.00-

10.15 
Гигиенические процедуры. Второй завтрак. 

10.15-

12.15 

Подготовка к прогулке. Прогулка 
(совместная деятельность педагога с детьми – игровая). 

12.15-

12.30 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. Само-

стоятельные игры детей. Подготовка к обеду. 
12.30-

12.50 
Обед. 

12.50-
13.00 

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. 

13.00-
15.30 

Дневной сон. 

15.30-

16.00 

Постепенный подъем. Гимнастика пробуждения, гигиени-

ческие процедуры. 
Самостоятельная деятельность детей. 

16.00-
16.30 

Уплотненный полдник. 

16.30-

19.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка (совместная деятель-

ность педагога с детьми – игровая, продуктивно-

исследовательская деятельность и др.). 
Уход детей домой. 



 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности 

второй младшей группы на 2024-2025 учебный год 

Требования и показатели организации образовательного процесса  

Продолжительность занятий:  

• в первой младшей группе - 10 минут,   

• во второй младшей группе – 15 минут,  

• в средней группе – 20 минут,  

• в старшей группе – 25 минут, 

•  в подготовительной группе 30 минут, .   

Во второй половине дня проводятся музыкальные досуги.  

Расписание организованной образовательной деятельности на учебный 

год во второй младшей группе  (от 3 до 4 лет) на 2024-2025 учебный год 

Дни недели Базо-

вая 

образовательная 

область 

Базовый вид организованной 

деятельности 

Время 

 Ежедневное чтение 10-15 мин. 

Понедельн

ик 

Физическое 

 

Познавательное  

 

1. Физическая культура 

 

2. Ознакомление с окружающим миром 

расширение кругозора  

9.00-9.15 

 

      9.25-9.40 

Вторник 

Художественно – 

эстетическое 

 

1. Музыка 

 

2. Рисование 

 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40. 

Среда 

Познавательное 

 

 

Физическое 

1. Формирование элементарных мате-

матических представлений  

 

2. Физическая культура на прогулке 

 

9.00-9.15 

 

 

10.30-10.45 



 

Четверг 

Художественно – 

эстетическое 

  

 

1. Музыка 

 

2. Лепка чередуетс я с аппликацией 

 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

Пятница 

Физическое 

 

Речевое 

1. Физическая культура 

 

2.Развитие речи 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

 

 

3.5Федеральный календарный план воспитательной работы.  

План является единым для ДОО.  

ДОО вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно Про-

грамме воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного 

образования детей.  

Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей Программы, 

а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

обучающихся. Примерный перечень основных государственных и народных 

праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы в 

ДОО.  

Январь  

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной 

армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцема) – День 

памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной ра-

боты с дошкольниками регионально и/или ситуативно).  

Февраль  

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск 

в Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной рабо-

ты с дошкольниками регионально и/или ситуативно);  

8 февраля: День российской науки;  

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества;  

21 февраля: Международный день родного языка; 23 февраля: День защит-

ника Отечества. Март  



 

8 марта: Международный женский день;  

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками региональ-

но и/или ситуативно); 27 марта: Всемирный день театра.  

Апрель  

12 апреля: День космонавтики;  

Май  

1 мая: Праздник Весны и Труда; 9 мая: День Победы;  

19 мая: День детских общественных организаций России; 24 мая: День сла-

вянской письменности и культуры.  

Июнь  

1 июня: День защиты детей; 6 июня: День русского языка; 12 июня: 

День России; 22 июня: День памяти и скорби.  

Июль  

8 июля: День семьи, любви и верности.  

Август  

12 августа: День физкультурника;  

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 27 авгу-

ста: День российского кино.  

Сентябрь  

1 сентября: День знаний;  

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом;  

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 27 сентяб-

ря: День воспитателя и всех дошкольных работников.  

Октябрь   

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный 

день музыки; 4 октября: День защиты животных; 5 октября: День учи-

теля; Третье воскресенье октября: День отца в России. Ноябрь  

4 ноября: День народного единства;  

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России;  



 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России;  

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.  

Декабрь:  

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками ре-

гионально и/или ситуативно);  

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 8 декабря: Междуна-

родный день художника;  

9 декабря: День Героев Отечества;  

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 31 декабря: 

Новый год.  
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